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Fromage maigre ou fromage gras?

Une portion de fromage:

30 g de gruyere
(=10 g de graisse)

3 c.s. de parmesan rapé (30 g)
(=8 g de graisse)

50 g de tomme
(=11 g de graisse)

O
3
c
©
@
2
o)
@
<
o
(8]
=]
c
&
o

:
0
0
®
0




